
Conference Schedule

Saturday, July  5,2008

第１会場 第２会場 第３会場 第4会場

10：00～10：20 オープニングセレモニー

10:30 ～13:30

Deborah Lessen Daｖ Cohen
ピラティス ガーデン

ルネサンス
Yamuna

10：30～11：30
Ａｉｒｅｘ

通訳：前田

（Carolaへの賛辞） （インナーユニットと骨盤底筋）
11：40～13：30

Dawnna
Wayburne

通訳：五十嵐 通訳：小鹿 通訳：前田

break time
元ヨーロッパダンスチャンピオン Pilates Lab ディレクター Beat による、器具を用いたデモンストレーション(20分）

理学療法士 高橋による、物療を用いてクライアントの動きを導く方法 （20分）

A group B group C group D group

ホールエントランス

Pilates leader’s first visit in Japan

W/C 1.8M
カンファレンス当日のご注意

～楽しく充実した時間をお過ごしいただくために～

4 group session

Conference Schedule

・カンファレンス中のカメラ、ビデオ撮影はご遠慮願います。

・ホール内での飲食は禁止となっております。

・ホール内に喫煙スペースはございません。

そごう２Fまたは屋上（太陽の広場）をご利用ください。

・ホールは防災上、壁から1.8M以内に物を置かないようお願い致します。
Floor Map
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新都市ホール入り口
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理学療法士 高橋による、物療を用いてクライアントの動きを導く方法 （20分）

14：30～17：30

Deborah Lessen Daｖ Cohen
ピラティス ガーデン

ルネサンス
Yamuna

14：30～15：30
Ａｉｒｅｘ

通訳：前田

（Carolaへの賛辞） （インナーユニットと骨盤底筋）
15：40～17：30

Dawnna
Wayburne

通訳：五十嵐 通訳：小鹿 通訳：前田

ｂｒｅａｋ ｔｉｍｅ ＆ 着替え

18：00～19：50
「リハビリテーションの現場からフィットネスまでいかにピラティスを活用するか」

（基調講演） 武田 淳也

20：00～21：00 Deborah Lessen PMA Q&A 通訳：小鹿

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場

8：00～9：30
Daｖ Cohen (グループAB)    五十嵐 祐子 （ グループCD ）

アウターユニットとmuscular sling       通訳：前田 （クラシック アドバンスマットクラス)

9：45～12：45

Deborah Lessen Daｖ Cohen
ピラティス ガーデン

ルネサンス
Yamuna

9：45～10：45
Ａｉｒｅｘ

通訳：前田

（Carolaへの賛辞） （インナーユニットと骨盤底筋）
10：55～12：45

Dawnna
Wayburne

通訳：五十嵐 通訳：小鹿 通訳：前田

Break
元ヨーロッパダンスチャンピオン Pilates Lab ディレクター Beat による、器具を用いたデモンストレーション(20分）

理学療法士 高橋による、物療を用いてクライアントの動きを導く方法 （20分）

13：30～13：50 ピラティスエクイップメントの歴史と発展 (Ken Endelman) 通訳：小鹿

14：00～17：00

Deborah Lessen Daｖ Cohen
ピラティス ガーデン

ルネサンス
Yamuna

14：00～15：00
Ａｉｒｅｘ

通訳：前田

（Carolaへの賛辞） （インナーユニットと骨盤底筋）
15：10～17：00

Dawnna 
Wayburne

通訳：五十嵐 通訳：小鹿 通訳：前田

17：10～ クロージングセレモニー

Sunday, July  6,2008

※都合により若干変更となる場合がございますが、ご了承ください。


