
事務局は福岡のピラティス・ラボとなっております。ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。

ご予約お待ちいたしております。 

 

記 

 

講師  武田 淳也（医師、日本ピラティス研究会 会長） 

日時  ２００８年２月２４日（日） １０時～11 時３０ 

会場  ことえりサロン 

住所  〒541-0041 大阪市中央区北浜 1-9-10 北浜宗田ビル５階 

地図 

 

■京阪電鉄「北浜」駅 28 号出口より徒歩 1 分。大阪証券取引所の南向い。 

■地下鉄堺筋線「北浜」駅北出口（①-Ｂ）より徒歩 1 分。 

※方面別の詳細について 

 

◇梅田駅・大阪駅 方面からお越しの方は（所要時間：約 20 分） 

①地下鉄谷町線「東梅田」駅より文の里行きに乗車し、1 つ目「南森町」駅で下車。堺筋線に乗り換え、天

下茶屋方面行きに乗車し、1 つ目「北浜」駅で下車。 

 

②地下鉄御堂筋線「梅田」駅よりなかもず（あびこ・天王寺）行きに乗車し、１つ目「淀屋橋」駅で下車。

京阪電鉄に乗り換え、1 つ目「北浜」駅で下車。なお、地下鉄御堂筋線「淀屋橋」駅より「北浜」駅までは

２駅間を結ぶ地下道もあります。（約５００ｍ・約６～７分） 

◇新大阪駅からお越しの方は（所要時間：約 40 分） 

①地下鉄御堂筋線「新大阪」駅よりなかもず（あびこ・天王寺）行きに乗車。進行方向に対して 1 番後ろの

車両に乗り、「淀屋橋」駅で下車。京阪電鉄に乗り換え、1 つ目「北浜」駅で下車。なお、「淀屋橋」駅より

「北浜」駅までは２駅間を結ぶ地下道もあります。（約５００ｍ・約６～７分） 

 

事務局 Pilates Lab （スポーツ・栄養クリニック併設） 

    ℡・Fax  092- 716- 5514 

    E- MAIL  info@clinicsn.com  

        ホームページ http://www.clinicsn.com  

    住所   〒810- 0022 福岡県福岡市中央区薬院 1- 5- 6 ハイヒルズビル６F 
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