
オープン１周年記念

「ピラティス体験会」と「アンチエイジングセミナー」

2日間限定（２月２日・３日） in Pilates Lab

スポーツ整形外科併設のスタジオで、

安心して、本物のピラティス専用器具：エクイップメント

を体験できるチャンスです！

さらにアンチエイジングセミナーも開催！

抗加齢医学会専門医であるドクター武田が

「日常生活で取り入れられるアンチエイジング対策」

についてお話いたします。

■日時 ２月２日（土） ２月３日（日）

１部 １５：００～１６：３０ ピラティス １部 １１：００～１２：３０ ピラティス
２部 １６：４５～１８：１５ ピラティス ２部 １３：００～１４：２０ アンチエイジングセミナー

３部 １４：３０～１６：００ ピラティス

■場所 Pilates Lab（ピラティスラボ）西鉄薬院駅徒歩1分
スポーツ・栄養クリニック（1階）併設
福岡市中央区薬院1－5－6 ハイヒルズビル６階
TEL&FAX : 092-716-5514

http://www.clinicsn.com

■料金 各部￥1,500 （税込） 要予約！前日までのご予約の方に限ります。
※当日は￥2,000 （税込） となります。

※ピラティス体験会は定員１５名・アンチエイジングセミナーは定員３０名先着

でご予約をお受けいたします。お早めにご連絡下さい。

※今回のイベントに参加された方にはPilates Labのポイントを期間中3Pプレゼント!

（イントロ受講後使用可能・３月末まで）

※当日は動きやすい服装でお越しください。

初心者大歓迎


