
ワークショップ開催

理学療法士として20年以上のキャリアを持ち、

Polestar Education有数の国際的指導者として

知られている Alastair Greetham 氏 をイギリスから

お呼びしてワークショップを開催いたします。

テーマ：introduction to Pilates equipments 

―なぜ私達はエクイップメント（ピラティス専用器具）

を用いるのか？―

日時：11月21日（水） 19時から22時

定員：30名 （定員になり次第受付終了となります）

料金： ¥ 6,000

お問い合わせ先：ピラティス ラボ

TEL＆FAX 092-716-5514


