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高温多湿は食中毒の大敵ね！秋には毒キノコ、冬に
は牡蠣なんかにも注意が必要とか言うわね！アニサ
キスとかも一時期話題になったわ！
おばあさんは正しい手洗いの仕方って知ってる？食
中毒の原因になる細菌やウイルスは目に見えないも
のだからこそ、日頃から対策していきたいものね。
今回は食中毒の予防や対策を栄養講話で教えてくれ
るそうよ！
私も毒リンゴの被害に遭わないように参加するわ！

もうすぐ梅雨や夏がやってくるね。しかも最近の夏
は長いね。暑い時期やジメジメした時期には食中毒
が心配になるね。
冬くらいから、全国的にも感染性胃腸炎が流行って
いるってニュースで見たよ。

⽇時：2025年5⽉24⽇（⼟）13：45〜
場所：6階 通所リハビリテーション
参加費⽤：500円
定員：15名 ※ご予約はお早めに！
担当：管理栄養⼠ 濵⽥
お問い合わせ：092-716-5550

5/24(⼟）
開催！
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※受付13：30〜

こちらからも
↓申込できます↓


